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Christine Wettstein nutzt die Spitex Heitersberg seit 2023 – heute vor allem für Betreuung und
Hauswirtschaft. Was ihr dabei am meisten bedeutet, ist nicht die saubere Küche. Es ist die Runde
Rummy danach – und das Wissen, dass jemand zuhört. Mehr dazu im Interview. 

Direktlink zum Fokusartikel

Veranstaltungen

Die nächsten Termine
Infoveranstaltung für die Gemeinden
Donnerstag, 21. Mai 2026, 18–19 Uhr
im Gemeindesaal Tägerig

Referat «Sicherheit im Alter»
Mittwoch, 27. Mai 2026, 18 Uhr
in der Zähnteschüür, Oberrohrdorf

Mitgliederversammlung des Vereins
Mittwoch, 27. Mai 2026, ab 19.30 Uhr
in der Zähnteschüür, Oberrohrdorf

Im Fokus 

«Wenn die Spitex kommt, gehört eine Runde Rummy
dazu.»

Persönlich

Neue Leiterin Team Betreuung und Hauswirtschaft
Seit Mai 2025 verstärkt Sarah Staub das Team.
Mit sieben Jahren Spitex-Er fahrung im Bereich
Haus wirt schaft bringt sie viel Fach wissen und
En gagement mit. Zu ihren Haupt aufgaben ge -
hören die personelle und fachliche Führung 
der Betreuung und Haus wirtschaft sowie die
professionelle Weiterentwicklung des Bereichs.

Zuhause ist Sarah Staub in Bachenbülach, wo
sie mit ihrer Patchworkfamilie und drei Kindern
im Teenageralter lebt. In ihrer Freizeit ist sie
gerne mit der Familie unterwegs, geniesst die
Natur, liest oder fährt Velo.

Direktlink zum Team der Geschäftsstelle

Gut zu wissen

Spitex-Leistungen: Was übernimmt SVA Aargau?
Wer Spitex-Leistungen in Hauswirtschaft oder
Betreuung nutzt, hat oft Anspruch auf Rück -
erstattung – weiss es aber nicht. SVA Aargau
erklärt, was vergütet wird, wie man vorgeht und
warum der Aufwand kleiner ist, als viele denken.

Direktlink zum Fachartikel

Das Redaktionsteam freut sich auf
Ihre Anregungen und Meinungen zum
«Monitor». 

Kontaktieren Sie uns per E-Mail:
info@spitex-heitersberg.ch

In eigener Sache

Einladung zum Dialog

Ostergrüsse
Frohe Ostern und eine wunderbare
Frühlingszeit wünschen wir Ihnen und Ihren
Angehörigen. Danke, dass Sie unserer Spitex
Ihr Vertrauen schenken.

Herzlichst, Ihre Spitex Heitersberg

Facts & Figures

Die aktuellen Zahlen

9’305 geleistete Stunden
Pflege 1.1.– 28.2.2026

1’744 geleistete Stunden
Hauswirtschaft 1.1.– 28.2.2026

154 geleistete Stunden
Betreuung 1.1.– 28.2.2026

120 Mitarbeitende
Stand 28.2.2026, davon:

10 Auszubildende FaGe
2 Studierende HF
Stand 28.2.2026

2’009 Vereinsmitglieder
Stand 28.2.2026

https://www.spitex-heitersberg.ch/ueber-unsere-organisation/geschaeftsstelle/
https://www.spitex-heitersberg.ch/wp-content/uploads/2026/03/Spitex_PR_Betreuung-Hauswirtschaft.pdf
https://www.spitex-heitersberg.ch/wp-content/uploads/2026/03/Spitex_PR_SVA.pdf

